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1. Sønderbro er i 2025 100 år gammel og har en lang række spejder traditioner der er med 
til at sikre at vores spejdere forstår og kan være deltagende i en lang række aktiviteter. 

Vi arbejder med patruljer, ledelse, forståelse af sig selv og andre, samspil, håndværk, sjov 
og leg, samfundsforståelse og mange andre emner i de tre år vi har spejderne i troppen. 
Aldersgruppen er 13-16 og fordelt nogenlunde ligeligt.

Sammenhold

Hos 1. Sønderbro arbejder vi intenst med at få et sammenhold, 
både på tværs af grenene og i troppen. Sammenholdet baserer 
sig på tillid og respekt. Vi forsøger at sikre venskaber der holder i 
mange år også ud over apejder. Patruljelivet er en del af 
grundstenene for et godt venskab og fede oplevelser

Oplevelser

De unge spejdere er selv med til at bestemme hvad og hvor de vil 
opleve naturen, læring, mennesker, venner eller hvad de nu kan 
komme op med. I troppen er det et medansvar der sikrer at 
oplevelserne er fede og tidssvarende, og naturligvis hvor vildt det 
skal være.

De rolige øjeblikke

Bålet har en naturlig effekt på spejdere. Vi falder helt til ro efter 
lange dage med oplevelser, sjov og spas. Det er her vi taler om 
hvordan vi kommer videre, hvad der kunne være sjovt at lave og 
hvem der tager bolden videre. Det er også her hvor de fleste 
spejdere får tid til at reflektere over hvem og hvordan de vil ses og 
høres.

Ture

Ikke alle ture behøver at være fjeldklatring, repelling eller noget 
andet vildt. Sammenhold kommer når også når man lige lejer en 
shelter, køber en pose mad og sidder i naturen og hygger. Der er 
altid plads til at man kan tage en sheleter eller telt tur i 
nærområdet. Det planlægger spejderne selv, muligvis med lidt 
hjælp fra lederne. 
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